SKIDANVISNINGAR
LATUOHJEET

Njut och ma brai skidsparet!
Nauti ja virkisty turvallisesti hiihtoladulla!

BILDER/KUVAT Taija-Tuulia Tammelin

VALJ RATT RUTT
genom att beakta

Din kondition, fardighet och spérets
svérighetsgrad.

Din skidstil: klassisk eller fristil.
Vaderleken ssom isiga spar, snofall eller barr
mm. i sparet.

VALITSE LATUSI OIKEIN
ottamalla huomioon

Kuntosi ja taitosi seka reitin vaikeusaste.
Hiihtotapasi: perinteinen latu tai luistelu.

Séaaolosuhteet kuten jainen latu, lumisadetta tai
neulaset ym. ladulla.

SPARET AR GEMENSAMT

Beakta andra skidakare. En snabbare skidakare
véajer for en langsammare och en ensam véjer
for en grupp.

Skida inte fristil pa det klassiska sparet.

Var vanlig och hovlig.

LATU ON YHTEINEN

Ota huomioon muut hiihtajat. Nopeampi vaistaa
hitaampaa ja yksin hiihtéava jonossa hiihtavia.

Ala luistele perinteisen ladun paalla.

Ole ystavallinen ja kohtelias.

FOLJ SPARETS SKIDRIKTNING

Skida i det hogra sparet. Passera till vanster.

Folj skyltningar och anvisningar.

NOUDATA MERKITTYA
HIIHTOSUUNTAA

Hiihdé& oikeanpuolista latua. Ohita vasemmalta.

Seuraa opasteita ja viitoituksia.

STANNA INTE | SKIDSPARET

Ta pauser pa sidan om sparet.

Om du faller, forflytta dig s& snabbt som mgjligt
till sidan.

Vid behov, reparera spéaret.

ALA PYSAHDY HIIHTOLADULLE

Pidé tauot latu-uran sivussa.
Jos kaadut, nouse nopeasti ylos ja siirry sivuun.

Korjaa latu, mikali tarpeen.

HALL TILLRACKLIGT STORT
AVSTAND TILL SKIDAKAREN
FRAMFOR DIG

Skida inte for néra.

Kom ihdg detta speciellt i nedférsbackarna.

SAILYTA RIITTAVA ETAISYYS
EDELLA HIIHTAVAAN

Ala hiihda kannoilla.

Muista erityisesti laskuissa.

KOM IHAG |
NEDFORSBACKAR

Byt inte spér i en nedférshacke.

Kontrollera din fart.

Var forsiktig da sparet &r fruset.

LASKUISSA MUISTETTAVA
Al& vaihda latua laskun aikana.
Hallitse vauhtisi.

Varovaisuutta jaakelilla.

DET AR DIN SKYLDIGHET ATT
HJALPA

D4 det har skett en olycka.

Hjalp i dvriga fall vid behov.

AUTTAMINEN ON
VELVOLLISUUS

Onnettomuuden sattuessa.

Auta muutoinkin tarvittaessa.

SPAREN AR ENDAST AMNADE
FOR SKIDAKNING

Fotgangare och hundar &r inte tillatna i
skidspéret.

LATU ON VAIN HIIHTAMISTA
VARTEN

Kéavely ladulla ei ole sallittua.

Koirat pois hiihtoladulta.



